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171 Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias
DICIembre 2024 pueden usar para ayudar a los nifios a tener éxito en la escuela

() 1. Organice un concurso con su hijo. ;Quién puede nombrar més partes
del cuerpo? (Los 6rganos también cuentan).

() 2. Muchas personas celebran fiestas en diciembre. ; Qué fiestas puede
nombrar su hijo? Hablen de por qué son especiales.

Q) 3. Coloque en el refrigerador una lista de niimeros de contacto a los que su
hijo deberia llamar en caso de emergencia. Represente lo que debe decir.

Q) 4. Pregtintele a su hijo por una actividad barata que desearia convertir en
una tradicion familiar anual. Si es posible, jcomiéncenla!

Q 5. Durante el desayuno, busque una palabra interesante en el diccionario.
Rete a los miembros familiares a utilizarla tres veces durante el dia.

Q) 6. Dele a su hijo un vale para una actividad especial con usted.

() 7. Pidale al bibliotecario que le recomiende algunos libros premiados para
ninos de la edad de su hijo.

Q) 8. Saque una hoja grande de papel blanco. Pidale a su hijo que dibuje o
pinte una imagen de la temporada. Utilice el papel para envolver regalos.

() 9. Utilice las matematicas para dar instrucciones. Por ejemplo, pidale a su
hijo que recoja 3 + 2 + 1 juguetes.

() 10. Rete a su hijo a hacer una buena accién secreta por un compafiero o
maestro esta semana.

() 11. Apague los dispositivos con pantalla esta noche. Lean o jueguen juntos.

() 12. Pidale a su hijo que sume todo el cambio que usted tiene en el
bolsillo o en el monedero. Practiquen dar cambio.

() 13. Piense con su hijo en ejemplos de onomatopeyas (palabras que suenan
como lo que significan), como achis, bang y crac.

() 14. Trace el contorno de su hijo en un papel grande. Digale que investigue
y dibuje como es el interior del cuerpo.

() 15. Ensénele a su hijo a hacer copos de nieve de papel. Decoren las ventanas.
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. Miren juntos las fotos familiares. ;Cudntos parientes puede nombrar

su hijo?

. Disfruten alguna actividad fisica en familia.

. Esconda un objeto y facilite tres pistas para encontrarlo. Cuando su

hijo lo consiga, elégielo por seguir las instrucciones.

. Hagale hoy un cumplido especifico a su hijo.

. Digales a los miembros familiares que hagan una lista de sus puntos

fuertes. Léanlas en voz alta. Completen las listas de los demas.

. Hoy es el solsticio de invierno, el dia mds oscuro del afio. Dale a cada

miembro de la familia una linterna para leer en la cama.

Intente soplar burbujas con su hijo cuando haga mucho frio. ;C6mo
las afecta el frio?

Pidale a su hijo que lo ayude a preparar la cena.
Lea un poema con su hijo hoy.

Digale a su hijo que hable con familiares mayores sobre la infancia
que tuvieron.
o

Deje que su hijo lo vea disfrutar la lectura. Digale, “jMe encanta leer

;Conoce a algin estudiante que haya vuelto de la universidad? Pidale
que hable con su hijo sobre cémo es la universidad.

Vean o lean el prondstico del tiempo hoy. Localicen en un mapa los
lugares mads calurosos y los més frescos.

Ayude a su hijo a escribir y enviar una carta a un amigo.

En el supermercado, pidale a su hijo que compare dos tamanos de un
mismo producto. ;Cudl conviene comprar?

Ayude a su hijo a hacer una linea de tiempo del ano pasado.
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Lea con su hijo la etiqueta de un alimento que su familia consuma
habitualmente. ;Qué nutrientes aporta? ;Cudnto azicar contiene?

Hable con su hijo sobre la importancia de contarle a un adulto cuando
una persona esta sufriendo acoso.

Ayude a su hijo a buscar en su casa cosas que procedan de las plantas
(alimentos, ropa, objetos de madera).

Organice una acampada dentro de casa. Improvisen una tienda de
campana con una manta. Coman malvaviscos y lean cuentos de miedo.

Hagan juntos una tabla de tareas. Enumere las tareas de las cuales su
hijo es responsable y cudndo debe realizarlas.

Hablen de las personas que su hijo admira. Pregtintele por qué.
Haga una reunion familiar. Hablen de los logros recientes de cada uno.

Cuando vean television o videos, hdgale preguntas a su hijo: “;Fue una
idea inteligente lo que hizo esa persona?” “;Qué hubieras hecho ti?”

Las noticias de hoy son la historia del futuro. Vea las noticias con su hijo.

. Hagan una lista de las actividades favoritas que hicieron juntos el afno
pasado. Marque tiempo en el calendario para repetir algunas este afio.

. Pidale a su hijo que le lea mientras usted cocina.

. Observe los arboles con su hijo. ;Cudles son de hoja perenne? ;Cudles
son de hoja caducas (drboles que pierden sus hojas)?

. ;Qué habilidad desearian aprender usted y su hijo? Busque un libro de
instrucciones o un video en internet.

. Pidale a su hijo que le haga un reportaje sobre la jornada escolar de
hoy. ;Cual es la noticia principal?

. Con los ojos cerrados, tirnense para describir los sonidos que oyen.

. Designen un tarro para guardar los ahorros familiares. Decidan juntos
cudl serd la meta y cdmo contribuirad cada uno.
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Después de cenar, canten en familia. Pidales a los miembros familiares
que compartan sus canciones favoritas.

Deje unos minutos después de apagar la luz a la hora de acostarse para
conversar tranquilamente con su hijo.

Rete a su hijo a escribir un poema o una historia desde el punto de
vista de un drbol.

Rete a su hijo a escribir un poema o una historia desde el punto de
vista de un drbol.

Rete a su hijo a inventar una bebida deliciosa, como “chocolate
caliente con pldtano”.

Llévese un libro cuando vaya a algtin sitio con su hijo. Lean juntos
mientras esperan el autobts o en el consultorio médico.

Pidale a su hijo que lo ayude a organizar algo, como un armario.

En el supermercado, pidale a su hijo que calcule cuantas manzanas
hay en un kilo. Utilice la bascula para comprobarlo.

Vea un programa sobre la naturaleza con su hijo.
Escoja una receta de otro pais o cultura. Prepdrenla juntos.

Muéstrele a su hijo como se toma el pulso. Digale que salte 15 veces y
vuelva a tomdrselo. ;Ha cambiado?

Pregtintele a su hijo, “;Cémo podemos aprender de los errores que
cometemos?”

Ayude a su hijo a escribirle una carta a un autor vivo favorito.

Decidan un lugar en cualquier parte del mundo. Ttrnese con su hijo
para decirle una cosa que desearia ver alli.

Cuando planifique las actividades de su hijo, recuerde que los nifios
necesitan mucho tiempo libre para pensar, imaginar y jugar.
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Juegue a Mi dia, tu dia con su hijo. Cada uno hace preguntas sobre el
dia del otro.

Aprenda con su hijo a decir “te quiero” en tres idiomas.

Digale a su hijo que finja ser el personaje de un libro. Hagale preguntas
hasta descubrir quién es.

Vean fotos de hace un afio. Comenten cudnto ha crecido y aprendido su
hijo desde entonces.

Busque articulos cuyo precio termine en 97, 98 0 99 centavos. Pidale a
su hijo que redondee y calcule cudnto costarfan cuatro articulos de ellos.

Busque libros para leer en voz alta que disfruten usted y su hijo.

Ponga a prueba su capacidad de observacion. ;Puede describir a alguien
que acaba de pasar por la calle?

Ensénele un juego de cartas a su hijo. Juéguenlo en familia esta noche.

Hoy es el dia de los signos de puntuacion. Vean cudntos encuentran
usted y su hijo. ;Qué hace cada uno de ellos?

. Coloque una tarjeta de San Valentin en el almuerzo de su hijo todos
los dias de esta semana. Escriba un mensaje especial en cada una.

. Haga aritmética corporal. Pregtntele a su hijo, “;Cudnto suman tus
dedos de las manos, las rodillas, los pies y la nariz?”

. Intercambie notas con su hijo en lugar de hablar durante parte del dfa.

Cuando su hijo traiga a casa un examen, hable de lo que hizo bien antes
de comentar los errores. ;Qué puede aprender su hijo de ambas cosas?

. Esta noche, a la hora de acostarse, cuente una historia de cuando usted
tenia la edad de su hijo.

. Deje que su hijo se quede despierto unos minutos mas tarde esta
noche para leer en la cama.
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. Vayan a la biblioteca. Saque un libro sobre la electricidad para leer

juntos. ;De donde viene? ;Como la controla la gente?

Pregtintele a su hijo qué es lo mds bonito que un amigo o compafero
de clase hizo por él.

Utilicen hilo y una percha para convertir las fotos instantaneas de los
miembros familiares en un mévil. Cuélguelo donde todos puedan verlo.

Guarde las semillas de una fruta. Siémbrelas juntos en un vaso de papel
y coléquelo en el alféizar de la ventana. Rieguen y vean si crecen.

Escoja un ndmero entre el 1y el 12. Pidale a su hijo que enumere cosas
que vienen en ese nimero (12 huevos, 4 esquinas en un cuadrado, etc).

Muestre entusiasmo por las cosas que su hijo estd aprendiendo, aunque
los datos no sean nuevos para usted. “jGuau! jCuéntame més!”

Miren anuncios de carros en el periédico o en internet. Anime a su
hijo a disenar y poner nombre a un carro nuevo.

Haga dibujos de ventanas con su hijo. Miren por la ventana y dibujen
lo que ven.

Busque formas de que su hijo participe en sus pasatiempos. Si usted es
corredor, lleve a su hijo a trotar un rato.

Hagan una cena silenciosa. Durante el postre, pidales a los miembros
familiares que compartan en qué pensaron.

Digales a los miembros familiares que escriban una frase divertida.
Unalas para formar una historia.

Hable con su hijo sobre el coraje y las personas que lo demuestran.

Escoja cuidadosamente sus palabras cuando hable de su hijo con otras
personas. Evite hacer comentarios negativos si su hijo puede oirlos.
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